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ESG?
PARECEM LETRINHAS QUE

PEGAMOS NA SOPA DO JANTAR...

Vamos entender o que é isso??

Ambiental

Social

Governança
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“E” representa o
 Meio Ambiente

O planeta que
moramos!

Vou te contar o

que precisamos

saber!

Cuidar da natureza como
do nosso quarto. Não

queremos estar em um
quarto sujo e bagunçado.

Tudo o que jogamos fora continua existindo.
Se tiramos lixo do quarto e levamos para a
lixeira, ele continua dentro de casa. Se o
lixeiro leva para o aterro, ele continua no

planeta, onde moramos, a nossa casa, lembra?

Valorizar o pouco, reaproveitar o muito!
Precisamos mesmo de outra mochila?

Sendo criativos, damos nova utilidade pra
muitas coisas que estão sem uso.
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“Mão na massa”

Vamos brincar?

“Plantinha da Semana”
Plantar uma semente em

copinho reciclado e
registrar o crescimento.

“Caça ao Tesouro Sustentável”
Achar 5 coisas que podem ser

reaproveitadas.

“Caça aos Fantasmas do Desperdício”
Descobrir luzes acesas, torneiras

pingando e criar ‘quadro de economia’
para anotar tudo que foi resolvido.
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RE
CRE
IO

Hora de colorir e dar um
nome para sua arte!
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Vou te contar o

que precisamos

saber!

Empatia é a linguagem
universal.

O coleguinha diferente,
é humano como todos e

merece respeito.

Incluir, compartilhar e respeitar as
diferenças são os primeiros passos pra

mudar o mundo.
Não gostamos de ser excluídos,

então não podemos excluir ninguém.

Compartilhar coisas boas é multiplicar.
Você ensina seu vizinho hoje, e depois ele

ensina a irmã ou o amigo...
Assim o conhecimento chega em todos.

“S” representa
  o Social

Todos somos
importantes!
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“Mão na massa”

Vamos brincar?
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“Corrente do Bem”
Faça algo gentil hoje e
conte para um amigo.

Peça para ele continuar
a corrente amanhã.

“Caixa Solidária”
Doe brinquedos em bom estado e converse com

o amiguinho sobre a importância disso.

“Desenho da Diversidade”
Retrate seus amigos, suas diferenças e

o que mais gosta em cada um. Todo
mundo tem uma cor bonita pra mostrar.
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RE
CRE
IO

Hora de colorir e dar um
nome para sua arte!
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Vou te contar o

que precisamos

saber!

Ser justo e responsável é uma
forma de brincar. Podemos nos

divertir já no momento de
montar as equipes do futebol.

Honestidade é o superpoder mais raro
e mais bonito.

É chato quando perdemos aquele brinquedo
favorito, mas é ótimo quando quem

encontra sabe que tem que devolver.

Regras existem para proteger e ensinar.
Aquela bagunça que não é legal no quarto,

imagina espalhada no mundo inteiro...
não ia dar pra sobreviver.

“G” representa
 a Governança

Justiça é coisa de
gente pequena

também! 
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“Mão na massa”

Vamos brincar?
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“Regras do Bem”
Crie regras de um jogo de
organização e pratique
por uma semana, depois
veja se deve manter ou

melhorar para a próxima
semana. Já deu curiosidade

de saber o resultado.

“Histórias de Heróis Éticos”
Crie contos onde o personagem vence com

empatia e sinceridade. Pratique de verdade!!

“Roda de Decisões”
Pequenas escolhas (como o lanche do dia) são
votadas em grupo e a preparação também é
coletiva. Isso gera momentos divertidos e de

união, praticando a democracia.
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RE
CRE
IO

Hora de colorir e dar um
nome para sua arte!



Cada criança é uma semente do futuro,
e nós adultos temos a obrigação de

regar com carinho e bons ensinamentos.

“Ser sustentável é brincar de cuidar
do mundo e ver o mundo retribuir, como
se estivesse brincando com a gente.” 
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Pra quem acredita que o futuro pode ser
melhor e quer contribuir para isso, leve esse
manual para escolas, casas e comunidades.
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